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RESUMEN
Centro Universidad del Atlantico Medio
Titulacidn Grado en Psicologia
Asignatura Emocidn y procesos motivacionales
Materia Psicologia basica
Caracter Formacidn obligatoria
Curso 1¢
Semestre 1
Créditos ECTS 6
Lengua de imparticién Castellano
Curso académico 2024-2025

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura Antonio Bernal

Correo Electronico antonio.bernal@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias De lunes a viernes bajo cita previa
REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimientos

Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos
existentes en Psicologia.

Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicoldgicos.

Conocer la dimensidn social y antropoldgica del ser humano considerando los factores
historicos y socioculturales que intervienen en la configuracion psicolégica humana.

Conocer los distintos disefios de investigacion, los procedimientos de formulacion y
contrastacion de hipdtesis y la interpretacion de los resultados en el campo de la
Psicologia.

Capacitar al estudiante para la comprensidn de textos psicolégicos vy la localizacion de
fuentes documentales relacionadas con la Psicologia.

Conocer la evolucién histérica de la Psicologia, identificando sus antecedentes en el
area de la filosofia y los procesos que la convirtieron en una disciplina cientifica.

Comprender los procesos psicolégicos bdsicos, sus teorias y modelos de estudio
(atencidn, percepcién, motivacidon, emocion, aprendizaje, memoria, pensamiento y
lenguaje).
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Habilidades

CE5

Relacionar la Psicologia con otras disciplinas, reconociendo el valor de trabajar en
equipos multiprofesionales.

Competencias

CG9
Analizar datos relevantes de su drea de estudio, la Psicologia, para emitir juicios que

incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
propios de la profesién de psicélogo.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura explora los conceptos fundamentales y los diferentes modelos tedricos
explicativos de la motivacién y la emocidn.

Se desarrollan los conceptos histéricos, los principales autores y la importancia y
relacidn de estos procesos en el bienestar psicoldgico del ser humano. Asi mismo, se le
proporcionardn los conocimientos necesarios para poder describir y reconocer los
paradigmas y procedimientos experimentales bdsicos de la asignatura.

Se hace especial énfasis en la naturaleza de la emocidn (estructura, tipos y funciones),
los modelos emocionales, la expresion emocional, motivacién (concepto,
caracteristicas, funciones, técnicas y ambitos de estudio), las emociones bdsicas y
secundarias y los nuevos modelos como la inteligencia emocional.
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1: Semanas 1-3
Unidad 2: Semanas 4-6
Unidad 3: Semanas 7-9
Unidad 4: Semanas 10-12
Unidad 5: Semanas 13-15
Unidad 6: Semanas 16-18

Actividades:

Actividad 1: Recomendacion para realizar en la semana 3
Actividad 2: Recomendacién para realizar en la semana 6
Actividad 3: Recomendacién para realizar en la semana 9
Actividad 4: Recomendacion para realizar en la semana 12
Actividad 5: Recomendacion para realizar en la semana 15
Actividad 6: Recomendacion para realizar en la semana 17

Nota: La distribucidon expuesta tiene un cardcter general y orientativo, ajustandose a
las caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE

ACTIVIDAD FORMATIVA PRESENCIALIDAD
Clas,es progran?a.das sinclro.nas, clases de 59 5 100%
caracter expositivo y practico.
Workshops (seminarios o talleres). 27.5 100%
Actividades a través de recursos virtuales. 5 0%
Acceso e investigacién sobre contenidos 5 0%
complementarios.
Estudio individual y trabajo auténomo. 32 0%
Tutoria. 8 70%
Trabajos individuales o en grupo. 40 70%
Prueba final tedrica. 3 100%
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EVALUACION
PORCENTAIE
SISTEMAS DE EVALUACION CALIFICACION
FINAL
Asistencia y participacién en clases, foros, videoconferencias y 10%
otros medios colaborativos °
Presentacién de trabajos y proyectos (Practicas individuales y 255
trabajo en equipo) °
Test de autoevaluacion 5%
Examen final 60%

Sistemas de evaluacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0 —4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La menciéon de “matricula de honor” podrd ser otorgada a alumnos que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por
cada 20 alumnos o fraccion.

Criterios de Calificacion

Si el alumno no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurara como “No
Presentado” en actas.
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Si el alumno no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecerd el porcentaje
correspondiente a la calificacion obtenida en la prueba.

Los alumnos podran examinarse en convocatoria extraordinaria atendiendo al mismo
sistema de evaluacién de la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA
Basica
e Abascal, E., Garcia, B., Jiménez, P., Martin, D., & Dominguez Sanchez. (2021).
Psicologia de la Emocidn. Editorial Universitaria Ramon Areces.
e Extremera-Pacheco, N., & Fernandez-Berrocal, P. (2015). Inteligencia Emocional
y Educacién. Grupo 5.
e Johnmarshall, R. (2010). Motivacién y Emocién (5a). McGraw Hill. Luis Aguado.
(2019). Emocidn, Afecto y Motivacién (2a). Alianza Editorial. (s/f).
e Luis Aguado. (2019). Emocidén, Afecto y Motivacidon (2a). Alianza Editorial.

e Watson & Rayner. (1920). Conditioned emotional reactions. Journal of
Experimental Psychology, 3, 1-14.

Complementaria

e Barret, L.F. (2018). La vida secreta del cerebro. Paidds.
e Sigman, M. (2022). El poder de las Palabras. Debate.
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